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Man kann das Leben nur rückwärts ver-
stehen, aber leben muss man es vor-
wärts.
� Søren Kierkegaard

Es gibt viele Gründe, sich mit dem eigenen 
Leben zu beschäftigen:
Man will Erinnerungen ordnen, den Nach-
kommen etwas hinterlassen, Erlebnisse 
bewahren, Zeitgeschichte festhalten, den 
roten Faden finden – und vieles mehr.
Sich erinnern und das Erinnerte zu Papier 
bringen:
Gehen Sie diesen Schritt und ich helfe  
Ihnen, Ihre Worte für Ihr Leben zu finden. 
Zusammen mit Ihnen schreibe ich Ihre 
Biografie.
Aus Interviews, in denen sie mir Ihr Leben 
erzählen, rekonstruieren wir gemeinsam 
Ihre Lebensgeschichten, so wie Sie sie er-
lebt haben, und halten diese fest.
Wenden Sie sich vertrauensvoll an mich, 
wenn Sie Ihr Leben „rückwärts verstehen“ 
wollen.

Ein erstes Gespräch ist für Sie kostenlos 
und unverbindlich.


